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—  Em percursos diversificados e em combinagdes, — Escolher e realizar habilidades apropriadas em
realizar as habilidades gimnicas basicas da PERCURSOS NA NATUREZA, relativas aos 3.2 e 4.2 anos
GINASTICA, relativas aos 3.2 e 4.2 anos e ao 4.2 ano de escolaridade, de acordo com as caracteristicas do
de escolaridade, em esquemas ou sequéncias no solo terreno e os sinais de orientac¢do, colaborando com os
e em aparelhos, encadeando e/ou combinando as colegas e respeitando as regras de seguranca e
acGes com fluidez e harmonia de movimento. preservacdo do ambiente.

—  Participar nos JOGOS, relativos aos 3.2 e 4.2 anos e
a0 4.2 ano de escolaridade, ajustando a iniciativa
propria e as qualidades motoras na prestagdo as
possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e ao
seu objetivo, realizando habilidades basicas e a¢Ges
técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e
correcdo de movimentos em jogos coletivos com
bola, jogos de perseguicdo, jogos de oposi¢ado e jogos

de raquete.
Dominios de aprendizagem Ponderagdo | Critérios de avaliagdo

Experimentagao Compreensao
(capacidades condicionais e

: 40% A
coordenativas) Apropriagao

Conhecimentos e Capacidades Rigor
(70%)
Conhecimento e aplicagdo de regras 20% Clareza
Raciocinio
Responsabilidade
Responsabilidade e Integridade
Exceléncia e Exigéncia icipaca
Atitudes e Valores o & N N Participacdo
Curiosidade, Reflexdo e Inovagdo 40%
Cidadania e Participac3o Reflexdo
Liberdade
Cooperagao

Obs.: Para efeitos de classificagdo, deverdo ser utilizados trés processos de recolha de informagdo de diferentes tipologias,
a negociar/discutir com os alunos.
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